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Учебный план 

 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:  

 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимального количества организованной образовательной деятельности на 

изучение каждой образовательной области.  

 

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБДОУ №8 

 
(Базовый вид деятельности) Организация образовательной деятельности 

 

Направл

ения 

 

 

Непосредст

венно 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Продолжительность образовательной деятельности 

Первая 

гр. 

раннего 

возраста 

 

Вторая 

гр.раннег

о 

возраста 

2 мл.гр. Средняя 

гр. 

Старша

я гр. 

Старш

ая лог. 

гр. 

Подгот. 

гр. 

Подгот. 

логопе

д. гр. 

 

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художе

ственно 

– 

эстетич

ес 

к

ое 

развит

ие 

 

«Приобщение к 

искусству» 

 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

«Театрализованная 

деятельность» 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

 

«Музыкальная 

деятельность» 

2  

(20 мин) 

 

2  

(20 мин) 

2  

(30 мин) 

2 

(40 мин 

)  

2 

(50 мин) 

2 

(50 

мин) 

2 

(60 мин)  

 

2 

(60 

мин)  

«Культурно-

досуговая 

деятельность» 

- - (ОДРМ) 

«Изоб

разите

льная 

деятел

ьность

» 

Рисование  1 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(20мин) 

2 

(50 мин) 

1 

1(25 

мин) 

2 

(60 мин)  

1 

(30мин) 

Лепка / 

Аппликаци

я (в 

чередовани

и) 

1 

(10 мин 

только 

лепка) 

1 

(10 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(20мин) 

1 

(25 мин) 

1 

(25 

мин) 

1 

(30 мин)  1 

(30 

мин)  

«Конструктивная 

деятельность» 

1 

(10мин) 

( в чередо 

вании л/к) 

( в чередо 

вании 

л/а/к) 

 

( в чередо 

вании 

л/а/к) 

(в 

чередо 

вании 

л/а/к)      

 

(в 

черед

ован

ии 

л/а/к) 

( в чередо 

вании 

л/а/к) 

(в 

чередо 

вании 

л/а/к) 

Познав

ательно

е 

развит

ие. 

«Сенс

орные 

эталон

ы и 

познав

атель

ные 

действ

ия» 

 

 

 

 

 

Представл

ение о 

форме и 

величине 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

+ 

 

 

+ 

1 

+ 

 

    

+ 

 

      

+ 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

Исследоват

ельская 

активность 

- - - - 1 

(25 мин) 

1  

(25 

мин) 

 

1 

(30 мин)  

 

1 

(30 

мин)  

 

Действия с 

предметам

и 

  

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

Предста

вление о 

 

- 

 

- 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 



 

 

 

 

 

 

 

 

цвете (ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

Цифровые 

средства 

познания 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды 

деятельности 

 

 

«Математическое 

развитие» 

 

 

- 

ОДРМ 

 

1 

(10 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(20 мин) 

1 

(25 мин) 

1 

(25 

мин) 

2 

(60 мин) 

2 

(60 мин) 

«Окружающий мир» 

 

1 

(10 мин) 

 

 

1 

(10 мин) 

 

 

1 

(15 мин) 

1раз в 2 

недели  

(20 мин) 

в 

чередова

нии с  

«Приобщ

ением к 

р.н.к.» 

ОДРМ Интеграция через все виды 

деятельности 

 

«Природа» 

1 

(10мин) 

1 

(10мин) 

1 

(15мин) 

1 

(20мин) 

1 

(25мин) 

1 

(25 

мин) 

1 

(30мин) 

1 

(30мин) 

Речевое 

развит

ие 

Развитие свободного 

общения 

1 

(10мин) 

 

1 

(10мин) 

 

1 

(15мин) 

1 

(20мин) 

1 

(25мин) 

- 1 

(30мин) 

- 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1

(25 мин) 

- 1 

(30мин) 

- 

Корре

кция 

речи 

Развитие 

лексико-

грамматич

еских 

категорий 

и связной 

речи. 

Формиров

ание 

звуковой 

стороны 

речи. 

- - - - -  

4 

(100 

мин) 

-  

4 

(120м ) 

Логоритми

ка 

- - - - - 1 

(25 

мин) 

 1 

(30мин) 

Формирование  

интереса  к 

художественной 

литературе 

 

                                                       Ежедневно ОДРМ 

 

 

 

 

 

Социальные 

отношения 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

         

        

+ 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 



 

Социал

ьно-

коммун

икатив

ное 

развит

ие. 

 

 

ОДРМ 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

 Трудовое 

 воспитание 

 

 

_ 

 

 

_ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

 

 

 

Физиче

ское 

развит

ие 

 

 

 

 

 

Физич

еская 

культ

ура 

 

Накоплени

е и 

обогащени

е 

двигательн

ого опыта 

 

 

 

 

 

2 

(20 мин) 

 

 

 

 

 

2 

(20 мин) 

 

 

 

 

 

2 

(30мин) 

 

 

 

 

 

2 

(40 мин) 

 

 

 

 

 

2 

(50 мин) 

 

 

 

 

 

2 

 

(50 

мин) 

 

 

 

 

 

2 

(60 

мин)  

 

 

 

 

 

2 

(60 мин)  Формиров

ание 

потребност

и в 

двигательн

ой 

активност

и и 

физическо

м 

совершенс

твовании 

Физическа

я культура 

на 

прогулке 

 

- 

 
- 

1 

(15 мин) 

1 

(20 мин) 

1 

(25 мин) 

1 

(25 

мин) 

1 

(3 

0мин) 

1 

(30 мин) 

Формировани е 

основ здорового 

образа жизни 

    +         + 

 

   + 

 

   + 

 

   + 

 

  + 

 

  + 

 

   + 

 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

итого 
 10 

10 11 10 14 15 15 
1

6 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 



 «Приобщени

е детей к истокам 

русской народной 

культуры» 

- - - 1раз в 2 

недели  

(20 мин) 

в 

чередован

ии с 

окруж. 

миром 

 

1 

(25мин) 

 

-

- 

 

1 

(30 мин) 

 

- 

 «Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности» 

- - - - 1 

(25мин) 

-

- 

1 

(30 мин) 

 

- 

 «Зелёный 

огонёк здоровья» 

+ + + + + + + + 

(ОДРМ, СМ) Интеграция через все виды деятельности 

Количес

тво 

занятий 

 10 10 11 11 15     

15 

16 1

6 

Итого в неделю 1ч 40мин 1ч 40мин 2ч 45мин 3ч40 мин 6ч 

15мин 

6ч 

15м

ин 

8ч 00мин 8ч 00мин 

 

 


