
Что должен знать и уметь ребенок в 3-4 года. 

 

Одним из важнейших аспектов развития ребенка является его 

психологическое состояние. От умения справляться с негативными эмоциями, 

умения концентрироваться напрямую зависят и умственное развитие, и социальное, 

и даже физическое. 

В таком возрасте состояние психики ребёнка напрямую зависит от родителей. 

Детки в 4 года начинают испытывать новые эмоции: грустить, обижаться, 

стыдиться. Им становятся нужны похвала, оценка их действий. Они начинают остро 

реагировать на равнодушие и невнимательность со стороны взрослых. Дети могут 

стать чувствительными и ранимыми. Это нормальное развитие для такого возраста, 

это не очередной кризис, а просто виток в психологическом развитии. От родителей 

требуются поддержка, похвала, объяснение ребенку — откуда берутся его новые 

эмоции, и что они означают. 

Еще один психологический аспект, который должен уже проявиться в 4 года, 

– это стремление к самостоятельности. Ребёнок хочет что-то делать сам, и самое 

главное – он многое уже может. Не лишайте его этой возможности, не бросайтесь 

делать все за него. 

Развитие эмоций, в том числе и негативных приводит к появлению страхов, ночных 

кошмаров. Для ребёнка четырех-пяти лет – это нормально. Ваша задача – помочь 

справиться с этими страхами и просто быть рядом, когда ваш малыш чего-то 

боится. 

Развитие ребенка в 4 года – это многогранное понятие. Оно включает в себя 

несколько аспектов: психологическое развитие, умственное, физическое и 

социальное.  В период дошкольного детства ребенок активно развивается, 

исследует мир и изучает себя в нем. К 4 годам интересы детей делаются более 

устойчивыми, совершенствуются уже полученные умения и навыки, а также 

происходят значительные изменения в физическом и познавательном развитии. 

Можно сказать, что четырехлетний ребенок – это вполне самостоятельная личность, 

с которой интересно как взрослым, так и детям. Приобретают следующие навыки: 

уверенно прыгать с места и с разбега; бегать, быстро меняя направление; стоять на 

одной ноге; 

преодолевать препятствия; ходить и стоять на цыпочках; ездить на самокате и 

велосипеде с боковыми колесами. 

Интеллектуальное развитие четырехлетних детей во многом зависит от их 

окружения. Малыши в этом возрасте любят играть с конструктором, собирать 

пазлы, а также с радостью принимают всевозможные дидактические игры, с 

помощью которых можно развивать память, внимание и мышление. 

Считать до 5 и знать некоторые цифры и буквы, знать основные геометрические 

фигуры. Сравнивать предметы и определять положение в пространстве (перед, за, 

над, под, справа, слева, спереди, сзади, сбоку, посередине). Отличает, где правая 



сторона, а где левая. Оперирует понятиями «один», «много», «немного», 

«несколько».  Выполнять задания по образцу, находить лишнее. 

Знать времена года и их признаки. Знать названия домашних и диких 

животных, деревьев, овощей и фруктов, транспорта, мебели, посуды, одежды. 

Определяет время суток: утро, день, вечер, ночь. 

Мышление детей 4 лет является образным. Чтобы думать о предмете, им не 

обязательно видеть его. Для этого четырехлетки используют образы, сохраненные в 

памяти. Память дошкольников тесно связана с эмоциями: дети лучше запоминают 

то, что произвело на них впечатление. 

В этом возрасте внимание малышей становится избирательным и 

целенаправленным, но четырехлетки все еще не могут подолгу концентрироваться 

на одной деятельности. Именно поэтому умственный труд должен обязательно 

чередоваться с физической активностью. 

К 4 годам у ребенка обычно формируется ведущая рука. Ей он рисует, пишет, 

держит ложку и т.д. Однако по-прежнему нужно развивать мелкую моторику обеих 

рук 

В 4 года у ребенка активно совершенствуется фразовая речь, он может 

разговаривать предложениями от 4 до 8 слов. Словарный запас малыша составляет 

уже около тысячи слов. Чаще всего употребляются существительные, чуть реже – 

глаголы и прилагательные. Также обычно в возрасте 4 лет дети уже умеют 

согласовывать части речи друг с другом (например, существительное и 

прилагательное) и правильно ставить ударения, поэтому их речь звучит более 

грамотно, чем у младших детей. Однако сложные лексические конструкции даются 

четырехлеткам с трудом, поэтому часто они избегают союзы «если», «хотя», 

«иначе» и т.д. Развитие речи происходит активно, так как дети в этом возрасте 

стремятся к общению со сверстниками. Они задают взрослым и друг другу 

вопросы, учатся слушать и не перебивать собеседника. Ребенок 4 лет может 

рассказать о том, как прошел его день, поделиться впечатлениями о мультике, 

пересказать сюжет сказки. При этом интонации малыша могут быть очень 

разнообразными, а речь подкрепляется мимикой и жестами. 

Итак, 4 года - это период открытий, как для малыша, так и для его родителей. 

Четырехлетний ребенок активно познает себя и мир, у него проявляются 

способности и таланты. Навыки, полученные ранее, продолжают 

совершенствоваться. Происходит интенсивное физическое, умственное и 

личностное развитие ребенка: малыш учится управлять своим телом и эмоциями, 

развивается память, внимание, мышление, речь и воображение. Четырехлеткам 

просто необходимо общение со сверстниками, ведь развитие малышей происходит, 

в основном, именно в сюжетно-ролевой игре. В этот период детки активно 

начинают дружить, налаживать контакты. Малышу уже становится интереснее 

играть с другими детьми, чем одному. Он знает свое имя, имена родственников, 

домашний адрес. 


