
Логопедическая ритмика – как средство укрепления здоровья 

дошкольников. 
Логопедическая ритмика является составной частью комплексного метода 

преодоления речевых нарушений у дошкольников. Специализированная методика 

логоритмики является средством перевоспитания речи через тренировку и развитие 

необходимых качеств общей и речевой моторики. Весь курс логоритмических занятий, 

благодаря большому количеству двигательных заданий, способствует выработке более 

тонких динамических характеристик общей и речевой моторики. 

Упражнения над дыханием, голосом и артикуляцией проводятся в комплексе, поскольку 

эти три компонента речевой деятельности тесно связаны между собой. Логоритмические 

занятия вызывают у детей естественные положительные эмоциональные реакции, 

которые находят своё отражение в мимике. 

Занятия логоритмикой укрепляют у логопатов костно-мышечный аппарат, 

развивают дыхание, моторные функции, воспитывают правильную осанку, 

походку, грацию движений, способствуют формированию двигательных навыков и 

умений, развитию ловкости, силы, выносливости, координации движений, 

организаторских способностей. 

Развитие движений в сочетании со словом и музыкой представляет собой целостный 

воспитательно-коррекционный процесс, требующий собранности, внимания, 

конкретности представления, активности мысли, развития памяти. 

Логоритмические занятия создают благоприятные условия для тренировки процессов 

возбуждения или торможения. 

Кроме того, развивается фонематическое восприятие. Восприятие музыки различной 

тональности, громкости, темпа и ритма создаёт основу для совершенствования 

фонематических процессов. 

В занятия по логоритмике могут входить разные виды упражнений: общеразвивающие, 

подвижные игры, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, массаж и 

самомассаж, психотерапия, музыкотерапия. Кроме того, в системе занятий могут 

использоваться нетрадиционные подходы, имевшие различные цели: соединение 

личности и природы, развитие процессов дыхания, обоняния (ароматерапия), 

активизация деятельности клеток головного мозга, улучшение общего самочувствия 

ребёнка. 

Итак, на коррекционных занятиях с элементами логоритмики мы используем 

следующие моменты: 

-дыхательная гимнастика 

-пальчиковая гимнастика 

-артикуляционная гимнастика 

-массаж и самомассаж 

-движения под музыку 

-слушание музыки 

-рисование в воздухе и на бумаге 

-использование игровых ситуаций и драматизации 

-физкультминутки 

Такие приёмы не создают стрессовые ситуации в процессе обучения дошкольников и не 

приносят ущерба здоровью. Дети без напряжения и с интересом выполняют данные 

задания. 


