
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА ПО ПОТЕШКАМ И 

СТИХОТВОРЕНИЯМ 
 

Развитие движений пальцев очень хорошо влияет на функционирование 

речевых зон коры головного мозга. Иначе говоря, делая зарядку для пальчиков, 

ребенок стимулирует клетки головного мозга, т. к. мозг напрямую связан с 

работой пальцев. К тому же пальчиковая гимнастика способствует 

концентрированию внимания, а в дальнейшем облегчит усвоение навыков 

письма.  Пальчиковая гимнастика развивает ловкость, подвижность, а веселые 

стишки помогают снять нервное напряжение. Развитие мозга очень сильно зависит 

от двигательной активности ребенка, а особенно — от движений пальцев рук (то 

есть от тонкой моторики). "Пальчиковая гимнастика" являются очень важной 

частью работы по развитию мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

"Пальчиковые игры" как бы отображают реальность окружающего мира - 

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе 

"пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 

рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Выполняя упражнение, сначала объясните, как выполняется то или иное 

упражнение, покажите позу пальцев и кисти. Постепенно от показа отказываются, 

остаются только словесные указания. Только если ребенок действует неправильно, 

надо снова показать ему верную позу. Сначала все упражнения выполняются 

медленно. Если ребенок не может самостоятельно принять позу и выполнить 

требуемое движение, надо взять его руку в свою и действовать вместе с ним. 

Можно научить в случае необходимости ребенка самого поддерживать одну руку 

другой или помогать свободной рукой действиям работающей. 

 











 


