
Спортивный досуг к 23 февраля «Есть такая профессия – 

защищать  Родину!» 

Дети заходят в зал маршем под песню «У меня матроска…» (музыка М. Протасова, Е. 

Шкловского).  

 

Нашей Армии Российской 

День Рождения в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

 

Здравствуй праздник,  

Здравствуй праздник, 

Праздник дедушек и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш любимый детский сад. 

 

Все мальчишки всей страны 

Быть отважными должны, 

Чтоб границы охранялись, 

Чтобы мамы улыбались, 

Чтобы не было войны! 

 

 Чудесный праздник в феврале 

Страна моя встречает 

Она защитников своих 

Сердечно поздравляет! 

 

На суше, в небе ,на морях 

И даже под водою 

Солдаты мир наш берегут 

Для нас, дружок, с тобою. 

 

Когда я вырасту большим, 

Где б ни служил, повсюду 

Свою Отчизну защищать  

И я надежно буду. 

 

Этот день - особого значения, 

Сыновей отважных день рождения! 

Весь народ российский в эту дату, 

Шлет привет матросу и солдату! 

Под звуки марша дети садятся на места. 

Ведущий: Дорогие ребята, 23 февраля, наша страна будет отмечать День Защитников 

Отечества. Этот праздник посвящен всем мужчинам, которые защищали и защищают 

нашу страну, чтобы мы могли спокойно жить  под мирным небом Родины. Ребята, вы 

знаете, кто такие защитники Отечества? (люди, которые защищают нашу Родину). А кто 

наши защитники? Это наши папы, дедушки. В этот день их все поздравляют, дарят 

подарки. А мы сегодня хотим поздравить наших мальчиков, когда они вырастут, они тоже 

будут нас защищать.  



Мальчики, как вы думаете, каким должен быть защитник Отечества? (смелым, сильным, 

отважным) 

Когда ваши папы и дедушки служили в армии, некоторые из них плавали по морям, 

другие летали на самолётах, многие ездили в танках, охраняли наши границы. Все они 

служили в разных войсках, вы знаете,  как они называются? (лётные, пограничные, 

Морфлот, ракетные, воздушно-десантные войска). 

 

Пусть метель и пурга, мы не пустим врага, 

На границах у нас все отличники. 

Ни в метель, ни в пургу не пробраться врагу 

День и ночь на чеку пограничники! 

 

Броня крепка и танки наши быстры 

Врага встречают первыми всегда. 

Смелы российские танкисты, 

 Врагу не победить их никогда. 

 

Плывёт моряк на корабле,  

Он не тоскует по земле. 

Он с ветром   дружит и волной, 

Ведь море дом его родной. 

 

Самолёты в небе, звёздами горят, 

Лётчики отважные в них сидят. 

Лётчикам не страшен, самый грозный враг, 

Лётчики-герои, всех их победят. 

 

Наша армия родная бережет покой страны, 

Чтобы мы спокойно спали, чтобы не было войны! 

 

Ведущий: 
Нужны, друзья, старание, 

Сноровка, сила, знания! 

Мы сейчас проверим ваши 

Военные познания.  

Я буду задавать вам вопрос, а ваша задача ответить правильно. 

 

Игра «Продолжи предложение» 

Кто «Танком управляет …» (танкист) 

«Из пушки стреляет…» (артиллерист) 

«За штурвалом самолета сидит…» (пилот) 

«В разведку ходит…» (разведчик) 

«Границу охраняет…» (пограничник) 

«На подводной лодке несет службу…» (моряк-подводник) 

«С парашютом прыгает…» (десантник) 

«На кораблях служат…» (моряки) 

 

Ведущий:  Солдаты в Армии каждый день занимаются физической подготовкой, 

тренируются. Чтобы быть всегда готовым дать отпор врагу, каждому солдату необходимо 

стать сильным, смелым, выносливым. Вот сейчас и проверим какие вы сильные! 

 

 



Разминка: 
Наши воины идут: Раз-два, раз-два! (Все шагают на месте) 

В барабаны громко бьют Тра-та-та! Тра-та-та! (Имитируют игру на барабане) 

В море наши корабли: нынче здесь, завтра там, (Руки в стороны, покачиваются с ноги на 

ногу) 

Долго плавают в дали: по морям, по волнам. (Круговые движения руками) 

Пограничник на посту: Кто идёт? Кто идёт? («Держат автомат», поворачиваясь вправо, 

влево) 

Едут танки по мосту. Трр-вперёд, трр-вперёд. («моторчик»-круговые движения кистями, 

и руки вперёд) 

Над землёю самолёт: у-у-у! (Держат руки в стороны)  

Разрешён ракетам взлёт. (Приседают на корточки, ладошки сложены перед грудью) 

Наши пушки точно бьют: Бух, бах!  (постукивание кулачками обеих рук) 

 Нашей Армии – салют!   (Поднимают руки в стороны – вверх) 

«Ура»! «Ура»! «Ура»! 

Вот какие у нас будущие защитники! 

 

Выходит солдат: (поёт) 

Солдатушки, браво ребятушки! Где же ваши жёны? 

Наши жёны- пушки заряжёны, вот где наши жёны! 

Солдатушкии, браво ребятушки! Где же ваши деды? 

Наши деды, славные победы, вот где наши деды! 

 

Ведущий: Здравствуй солдатик, куда путь держишь? 

 

Солдат: Здравствуйте, иду я домой после службы военной, услышал красивые песни и 

стихотворения и решил заглянуть к вам в гости, на огонёк. 

 

Ведущий: Что ж служивый, оставайся с нами праздновать. 

Солдат: Спасибо за приглашение.  Ребята, а знаете ли вы, что нужно делать для того, 

чтобы вырасти сильными, ловкими, быстрыми и смелыми, как настоящие солдаты? 

(ответы детей).  Правильно, для этого необходимо заниматься физкультурой: бегать, 

прыгать, плавать, ездить на велосипеде, и обязательно, каждое утро делать зарядку.  У 

солдата утро начинается с подъёма. Нужно быстро встать и очень быстро одеться. Давайте 

и мы попробуем одеться быстро в тёплую одежду. 

Игра: «Кто быстрее оденется» 

На стульчиках висят куртки, вывернутые на изнанку. Кто быстрее вывернет куртку, 

наденет её, сядет на стул и скажет: "Солдат готов", тот победил. 

(Победителю можно вручить звёздочку или флажок). 

 

Солдат: Молодцы  ребята! 

 

Выходит моряк: (поёт) 

Бескозырка белая, в полоску воротник, 

Мы ребята смелые, спросили напрямик: 

С какого парень года? С какого парохода? 

И на каких морях ты побывал моряк? 

 

Здравствуйте ребятки! Проходил я мимо, услышал ваши звонкие голоса, не удержался, 

решил зайти к вам в гости.  



Ребята, а хотите, я расскажу вам один морской секрет? Давно, когда на кораблях не было 

ни раций, ни компьютеров моряки могли передавать проходящему мимо кораблю любое 

сообщение. У  нас, моряков есть своя морская азбука, мы можем передавать слова 

флажками. А на другом корабле смотрят в бинокль и принимают послание, давайте с вами 

выучим несколько таких посланий. Будьте внимательны! 

Синий флажок– хлопайте, 

Зеленый – топайте, 

Желтый – молчите, 

Красный – «Ура! »- громко кричите. 

Запомнили? Сейчас мы проверим ваше внимание. 

Игра « Морская азбука» 

 

Моряк: Да… вижу что из вас, когда подрастёте, получаться отличные моряки! Вы будете 

гордо бороздить моря, на военных кораблях. Охранять наши мирные Российские воды! 

 

Солдат: Погоди, моряк, а мне кажется, что из наших ребят вырастут отличные солдаты, 

будут они служить в сухопутных войсках, а девочки могут стать, отличными военными 

медсёстрами или поварами. 

 

Ведущий: Солдатик, моряк не спорьте, если уж мы все сегодня собрались, давайте 

устроим соревнование, каждый из вас наберёт себе по команде, посмотрим, кто же самый 

быстрый, ловкий и смелый? У Российской армии существует множество военных 

профессий, в игре дети с ними познакомиться, и каждый определиться, кем бы он хотел 

стать в будущем. Ребята вы согласны? 

 

Солдат и моряк:  И мы согласны, давно мечтали, с такими славными ребятками 

поиграть. 

(моряк и солдат набирают команды, раздают детям эмблемы) 

 

Ведущий: Ну что все готовы?  Тогда, моряк, представляй свою команду. 

 

Моряк: Наша команда называется «Моряки», наш девиз: 

 Мы - ребята любим море 

По морям и по волнам 

В боевом идём дозоре, 

Нынче здесь, а завтра там. 

 

Ведущий: Отличный девиз, что же придумала команда солдата? 

 

Солдат: Наша команда называется «Солдаты», наш девиз: 

Мы солдаты, мы  солдаты,  

Смелые мы все ребята. 

К бою мы всегда готовы, 

И к врагам всегда суровы. 

 

Ведущий: Мы играем и мечтаем, 

                   Что когда мы подрастем, 

                    Пехотинцами мы станем 

                    И во флот служить пойдем: 

                    На границу, и в саперы, 

                    В летчики, в подводный флот. 

                    Подрастем мы очень скоро, А пока игра идет. 



Вы, ребята, ловкие? 

Дети: Да! 

Ведущий: Вы, ребята, смелые? 

Дети: Да! 

Ведущий: Вы, ребята, быстрые? 

Дети: Да! 

Ведущий: Вы, ребята, сильные? 

Дети: Да! 

Ведущий: Тогда, внимание! 

                       Начинаем соревнования. 

 

ЭСТАФЕТА «Полоса препятствий» 
(игроки по очереди преодолевают полосу препятствий с автоматом в руках: проползти 

по тоннелю, перепрыгнуть из обруч в обруч, вернуться бегом к своей команде.) 

Ведущий: А теперь перейдём к боевым учениям,  посмотрим, умеют ли наши ребята 

попадать в цель. 

 

Эстафета « Меткий  стрелок» 

 

Ведущий:  

 Кто летит быстрее птицы! 

 Охраняет кто границы! 

 Кто всегда готов к полету! 

Дети:  Это летчики-пилоты. 

Ведущий:  А ну-ка, летчики-пилоты, 

                    Занимайте свои самолеты. 

 

КОНКУРС «ОТВАЖНЫЕ  ЛЕТЧИКИ» 
(У первых участников на талии обручи. По свистку они бегут, обегают конус, 

возвращаются обратно и отдают обруч следующему и так до конца колонны). 

 

 

Игра «Сапер» 

 (По залу разбросаны шары (мины). Группа делиться на две команды. Напротив каждой 

команды стоит корзина. По сигналу «Собрать мины» команды собирают шары. 

Команда собравшая большее количество мин, побеждает.) 

 

Ведущий. Молодцы, ребята! Вы замечательно справились со всеми заданиями. 

Солдат: Да, вижу наша Родина в надежных руках.  

Моряк: Ну а нам пора отправляться на службу. 

 

Ведущий: 

Я хочу, чтоб все смеялись, 

Чтоб мечты всегда сбывались. 

Чтоб детям снились радостные сны, 

Чтоб утро добрым было, 

Чтобы мама не грустила, 

Чтобы не было войны! 


