
Досуговое занятие  

в подготовительной группе  

на тему: « В лесочке выросли грибочки» 

                     
  

Цель: формирование у детей предпосылок экологического сознания. 

  

Задачи: 
  

Образовательные – учить детей различать съедобные и ядовитые грибы; 

познакомить с правилами поведения в природе при сборе грибов. 

  

Развивающие - развивать память, речь. 

  

Воспитательные - воспитывать у детей бережное, не потребительское 

отношение к природе. 

  

Словарная работа: обогащение и активизация словаря (грибники, кузовок, 

грибница, груздь, подберезовик, подосиновик, сыроежка, белый гриб, опята, 

маслята, бледная поганка, мухомор, боровик.) 

  

Материалы и оборудование: картинки с изображением грибов, «корзинка с 

грибами» (муляжи), музыка П.И. Чайковского «Времена года» «Сентябрь», 

презентация. 

  

Предварительная работа: заучивание загадок с детьми; индивидуально-

дифференцированный подход: дети с высоким уровнем развития загадывают 

загадки, а детей с низким уровнем развития привлекать к ответам на 

вопросы, учить отвечать полным предложением. 

  

  

«ГРИБЫ» 

 Старичок-лесовичок 

Здравствуйте, ребята... 

Я весёлый старичок. 

Старичок-лесовичок! 

Я люблю гулять в лесу, 

И все о грибочках знать хочу! 

      Предлагаю вам сегодня совершить увлекательное путешествие в мир 

природы, в царство грибов. 

Воспитатель: 

 Грибы – это мир живой природы, потому что они растут.., питаются.. 

(пьют воду, поглощают питательные вещества из почты), 



размножаются... 

У всех грибов есть шляпка и ножка. Отличаются грибы по цвету …, 

форме…., размеру.. Бывают грибы  ядовитые … и съедобные…. 

 Появляется много грибов после дождя. Кажется, что они растут 

прямо на глазах. Как же это происходит на самом деле?.. Под шапочкой 

у гриба есть маленькие  дырочки, в которых созревают семена грибов. 

Они называются…. споры. Когда гриб полностью созревает, семена-

споры выпадают из него и разносятся ветром. Попадая в теплую и 

сырую почву, споры прорастают и становятся длинными белыми 

ниточками, это называется…грибница. На грибнице появляются 

маленькие шарики – будущие грибы.   

Ходить в лес за грибами любят и взрослые, и дети. 

Старичок-лесовичёк 

Ребята, знаете, что деревья и грибы дружат с давних времен. Под 

русской красавицей березкой растет гриб подберезовик, под осиной 

притаился подосиновик,  под могучим дубом  дубовик или поддубник. 

Отгадайте, что за гриб. 

Воспитатель: 

Не спорю, не белый – 

Я, братцы, попроще. 

Расту я обычно в берёзовой роще….. 

Правильно, это красавец подберезовик. У него тонкая стройная 

ножка, как свечка, с тёмно-бурыми стружечками-чешуйками. Шляпка 

снизу чисто белая, сверху – бархатисто-коричневая…. 

Я в красной шапочке расту 

Среди корней осиновых. 

Меня узнаешь за версту 

Зовусь я…подосиновик. 

Шляпка у подосиновика мясистая, похожа сверху на шарик, по 

цвету может быть оранжево-красная, желто-красная, буро-красная. 

Ножка от земли толстенькая, прямая, белая с черными чешуйками…. 

Нет грибов дружней, чем эти. Знают взрослые и дети 

На пеньках растём в лесу, как веснушки на носу. 

Конечно, опята или по-другому опёнки. «Опёнок» значит «пень», 

растет на пеньке, вокруг пня, на корнях. Шляпка у него круглая, 

медного, золотистого, цвета с мелкими коричневыми чешуйками. Ножка 

длинная белая. С одного пенька можно насобирать целую корзину 

опят… 

 Отгадайте, что за гриб. 

Масла нет во мне нисколько, 

Я съедобный гриб и только. 

Кто-то так меня назвал, 

Чтобы сразу ты узнал. 



Молодцы, это маслята.  Маслята – сосновые детки. А почему 

сосновые? Очень уж они любят расти под соснами. Маслята – дружные 

ребята, из-под земли растут целыми семейками.  Свое название маслята 

получили за свою шляпку, она у них красновато-коричневая, блестящая, 

как бы маслом смазана…. 

Коренастый, в шляпе новой  

Гриб в бору растёт сосновом.  

Рады бабушка и дед: 

– Будет праздничный обед! 

Ой, схватили белки вмиг 

Этот белый... боровик. 

Этот гриб считается начальником среди всех грибов. У него 

несколько названий: белый гриб, боровик, медвежатник. Грибным 

начальником его величают за его вкус: самым вкусным считают его не 

только  люди, но и лесные жители – птицы, дикие животные, насекомые 

(слизняки и грибные мушки)… 

Очень дружные сестрички. 

Ходим в рыженьких беретах. 

Осень в лес приносим летом. 

Молодцы, это лисички. Они растут всегда семейкой. Издали рыжая 

семейка может показаться лисенком. Отсюда и название. 

Грибы, с которыми мы познакомились,….это съедобные грибы. 

Но кроме съедобных, есть ядовитые грибы, которые нельзя 

собирать. В ядовитых грибах содержится яд, который может вызвать 

отравление. Ребята, часто ядовитые грибы стараются быть похожими на 

съедобные. 

Самый опасный гриб в лесу – бледная поганка. Его легко спутать 

неопытному грибнику с сыроежкой и шампиньоном. Шляпка у нее 

светло-зеленая, напоминает небольшое яйцо. Отличить бледную поганку 

от похожих съедобных грибов можно по белой юбочке на ножке. 

Если в хвойном лесу вы увидите опёнок, знайте, это может быть и 

на него похожий ядовитый гриб… галерина окаймленная. Чтобы их не 

перепутать, лучше не собирать опята в хвойном лесу. Шляпка у 

галерины, как колокольчик желто-бурого цвета. Ножка тонкая, короткая. 

В месте соединения шляпки и ножки видно.. как бы белое колечко… 

Красный мухомор предупреждает грибников своим ярким цветом – 

«я для вас опасен». На его шляпке белые пятнышки. Люди про него 

говорят «Мухомор красен, да для здоровья опасен». 

Но не спешите сбивать мухоморы ногами, палками или топтать 

их…. 

Мухомор нужен всем: и растениям, и животным, и людям. Его едят 

слизни и улитки, прогрызая в шляпке дырки, белка откусывает по 

маленькому кусочку и даже засушивает на зиму. Лоси, олени, заболев, 

ищут по всему лесу мухоморы, для них это лекарство. Он помогает расти 

деревьям: своей грибницей срастается с корнями дерева и отдает им 



часть воды и питательных веществ. Люди готовят из мухоморов 

лекарства. Так же увидели мухомор, знайте –  это сигнал: где есть 

мухоморы – жди боровиков. 

Ядовитые грибы уничтожать нельзя. Так как все, что создано 

природой, нужно беречь и охранять. Некоторые грибы занесены в 

Красную книгу: гриб-зонтик девичий…, мухомор шишкообразный.., 

решеточник красный.., рогатик пестиковый… В Красной книге записаны 

исчезающие, нуждающиеся в защите животные и растения. 

Старичок-лесовичок 

Ребята, пойдёмте в лес за грибами! (игра «Собери грибы») 

. Воспит 

Смотрите, под березкой растет гриб, берем его?.....это подберезовик, 

съедобный гриб. 

 Под осиной притаился гриб, берем его?.....это  подосиновик, 

съедобный гриб. 

Вот красный грибок в белую крапинку, берем его?.....это мухомор, 

ядовитый гриб. 

  Возле пня растёт грибок, на длинной ножке, берем 

его?.....это  опёнок, съедобный гриб. 

Посмотрите, да это же сыроежка в белой юбочке, берем её?……это 

бледная поганка, ядовитый гриб. 

Старичок-лесовичок. 

Молодцы, теперь вы точно не перепутаете грибы и не соберете в 

свою корзину ядовитые…. 

Воспит 

Богаты наши леса и делятся охотно с нами своими богатствами. 

Придя в лес надо выполнять его правила. Запомните! 

Не шумите! 

Не мусорьте 

Не уничтожайте ядовитые грибы! 

Не топчите и не срывайте грибы с корнем! Если срывать грибы, а не 

срезать, можно потревожить грибницу, вырвать ее, а без грибницы не 

появятся новые грибы! 

Собирайте грибы только вам знакомые! 

Старичок-лесовичёк: Ребята, берегите лес! 

Подготовила воспитатель: 

Егорова Л.А. 

  

 


