
Памятка для воспитателей 

Нет и Да в воспитании ребенка с СДВГ 

 

НЕТ 

Не вините родителей и самого ребенка в том, что он невнимательный. 

Ребенок так себя ведет не специально и не назло. В возникновении СДВГ и 

нарушениях внимания не виноваты ни родители, ни сам ребенок. 

 

Не ужесточайте требования и наказания. Вы не решите проблему, если 

будете запрещать ребенку крутиться и требовать сосредоточиться. 

 

У детей с СДВГ нет нарушения интеллекта. Не ищите признаки этих 

нарушений. 

 

ДА 

Учитывайте повышенную потребность ребенка с СДВГ в движении и 

переключении внимания. Организуйте режим так, чтобы он мог не реже 

чем раз в полчаса сбросить двигательное напряжение. Дайте подвигаться, 

разрядиться. 

Играйте в стоп-игры, игры с правилами, игры с копированием образца, 

подвижные игры, игры-поиски. Они помогут удержать внимание ребенка. 

 

Опираясь на сильные стороны ребенка, умейте видеть его достоинства. 

У ребенка с СДВГ есть свои интересы, активность, высокая скорость, 

живость, непосредственность. Поощряйте его за достижения, хвалите, 

выражайте свою симпатию к воспитаннику.  

 

 


